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附件 4 

第四届上海社区教育教学评比活动教学设计模板 

姓名 王艳 所属单位 上海市宝山区成人中专 

课程名称 垃圾分类从我做起（垃圾分类——生活的新时尚） 

课程对象 √中老年人□青少年   □其他（请注明）________________ 

教学思路： 

一、教学目标 

1、知识与技能 

1）了解垃圾的分类的意义。 

2）认识垃圾分类的标志，基本掌握垃圾分类的方法。 

2、过程与方法 

1）通过图片和视频，学员感受垃圾分类势在必行。 

2）通过分组活动，模拟垃圾分类，学员能熟练掌握垃圾分类四分法。 

3）通过发达国家垃圾分类成功的案例，学员明确垃圾分类的重要意义。 

3、情感态度价值观 

1）树立节约资源和保护环境的意识，以实际行动做好垃圾的分类。 

2）参与垃圾分类，共建美丽中国。 

二、教学内容 

（一）激趣导入，引发思考 

通过观看《上海市生活垃圾管理条例》正式公布的视频，引出垃圾分类工

作正逐步成为上海市民日常生活的新时尚。引入新课。 

（二）教学过程： 

1、为什么要垃圾分类 

1）垃圾分类前 

（1）垃圾占地大 

（2）垃圾污染重 

①生物性污染   ②空气污染   ③土壤污染    ④水体污染 

（3）资源回收少 
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2）垃圾分类后 

（1）减量化（减少占地）（2）无害化（降低污染）（3）资源化（变废为

宝） 

2、如何进行垃圾分类 

1）初识垃圾分类四分法 

（1）认识四类垃圾的标志（图标） 

（2）第一次小组活动 

请学员根据常识模拟垃圾分类：将垃圾卡片投入相应的“垃圾箱”，

并将“垃圾卡片序号”填入相应表格。 

2）详细介绍垃圾分类四分法 

（1）详解四分法 

①可回收垃圾：适宜回收利用和资源化利用的。 

②有害垃圾：对人体健康或者自然环境造成直接或者潜在危害的废弃

物。 

③湿垃圾：日常生活产生的容易腐烂的生物质废弃物。 

④干垃圾：除有害垃圾、可回收物、湿垃圾以外的其他废弃物 

（2）第二次小组活动  

请学员再次用卡片模拟垃圾进行分类（同上） 

学员分享两次活动结果，分享活动感受，教师点评。 

（3）强调几种垃圾类别 

3、垃圾分类收获 

1）如何让垃圾变少——改变生活方式（简约生活+回收利用） 

2）如何让垃圾成宝——优化生活环境（变废为宝+改变生命） 

（三）小结：谈谈收获，总结全课 

（四）拓展：  推荐公众号 

三、教学方法 

启发教学：提高学员积极性，共同探讨，交流提高。 

分组教学：增强学生的合作与竞争意识，培养学生团结互助的团队精神 

案例教学：启发学生独立自主地去思考、探索 
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模拟游戏：为学员提供近似真实的训练环境，提高学员实操技能 

四、教学思考 

人们面对日益增长的垃圾产量和环境状况恶化的局面，如何通过垃圾分

类管理，最大限度地实现垃圾减量化、无害化、资源回收再利用，从而改善

生存环境质量，是我们当前迫切关注的问题。 

这次展示课的主要对象是社区学员，我希望通过我的课，让更多的人认

识到为什么要垃圾分类，如何进行正确的垃圾分类以及垃圾分类的重要意

义。 

为了提高课堂效率，这节课我采用游戏的方式，不仅活跃了课堂气氛，

而且让每个学员都动起来，都参与进来，变成课堂的主人，从而熟练掌握垃

圾分类的知识，老师起到引领的作用。 

这节课通过日本上胜町的案例，让学员们产生共鸣，看到了希望，意识

到只要从自己做起，从小事做起，大家共同努力，持之以恒，就一定能为社

会、也为自己留下一片绿水青山，绿水青山就是金山银山。 

这节课也存在许多不足，比如时间的把控上还有待提高，语言还需更加

精炼，学员做游戏时指令还不够清晰。这些都有待于改进和提高。 

敬请各位专家批评指导! 

 

 

 

 

  


